HA APERTO LUNEDI 12 NOVEMBRE LA NUOVA
SPA ALL' 'HARBOUR CLUB SPORTING & SPA

Nuova "Area Trattamenti con Oasi Termale" nel famoso
Sporting Centre Milanese.

Il progetto €& stato curato e gestito dallo Studio
di Architettura Garretti Associati, in collaborazione con The
Syntax Group.

Milano, 12 Novembre 2007. Un grande progetto di 1200 metri
guadrati immersi in un contesto unico nel suo genere.

Design contemporaneo e atmosfera accogliente, viste
panoramiche, eleganza degli ambienti e funzionalita delle
strutture sono i tratti distintivi della nuova SPA del
noto Sporting Centre "Harbour Club Sporting & Spa" di Milano
che nasce dalla collaborazione e dall'esperienza di due Studi di
progettazione: Garretti Associati di Milano e The Syntax Group
di Burnham, UK.

Il percorso

All'interno della nuova SPA si trovano due diverse aree: I'Area
Trattamenti e I'Oasi Termale.

L’Area Trattamenti regala il privilegio di entrare in un tempio
destinato a rituali di bellezza e benessere. Dodici sono le
cabine dedicate alla cura del corpo e del viso.

L’'Oasi Termale e costituita da due saune, di cui una Bio
rivestita in legno chiaro naturale, con rilascio moderato di
umidita, e l'altra finlandese con rivestimento in legno di quercia
di recupero; due diversi bagni di vapore, di cui uno e classico e
laltro aromatico. Docce sensoriali aromatiche, un’area di
reazione con fontana di ghiaccio, nebbia e "diluvio" freddo,
ideali dopo la sauna, completano il viaggio dei sensi.

E'inoltre a disposizione una piscina thalassoterapica
all'aperto (metri 12 x 5) riscaldata a 37°, per beneficiare degli
effetti dei sali minerali marini e dell’effetto tonificante dell’acqua.
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L'’Area Termale dispone inoltre di zone relax con vista
panoramica per riposare, dopo I'esperienza termale, su lettini in
pietra riscaldata.

L'accesso alla SPA avviene attraverso una suggestiva
ambientazione della reception caratterizzata dal particolare
disegno del soffitto, che permette alla luce naturale di penetrare
direttamente attraverso lucernai disposti in modo casuale.

Nelle ore serali i lucernai regalano maggiori suggestioni, grazie
alle loro variazioni cromatiche.

Lo stesso ambiente - accogliente e raffinato - distingue anche le
aree del nuovo ristorante/bar, il quale offre la possibilita di
apprezzare le proposte gourmet anche sulle terrazze
panoramiche immerse nel verde del parco circostante.
Quest’area € impreziosita dalla realizzazione di un leggero e
trasparente soppalco che appare sospeso nello spazio a tutta
altezza dell’esistente ristorante.

Gli Architetti

Lo stile della SPA e il risultato della collaborazione e
dell'esperienza di due Studi di progettazione: Garretti Associati
di Milano e The Syntax Group di Burnham in UK.

I primo ha curato la parte piu propriamente tecnico-
architettonica e di realizzazione; il secondo la parte piu
prettamente distributiva e di interior design.

Garretti Associati

Garretti Associati (architects, planners, engineers), grazie alla
sua presenza sul territorio e alla conoscenza delle necessita
architettoniche, amministrative e di realizzazione di ogni
progetto, possiede uno spiccato senso dell’organizzazione, del
coordinamento, della gestione di progetti complessi, delle
pratiche amministrative e della gestione / direzione del cantiere.

L'impostazione multidisciplinare dello Studio offre inoltre
un'ampia integrazione di attivita progettuali che spaziano
dall'architettura all’'urbanistica, dallingegneria strutturale a
quella impiantistica, dallo space planning all'interior design.

La visione pionieristica su tematiche progettualidi Paolo
Garretti (architetto e Amministratore Delegato dello Studio) ha
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dato vita, circa dieci anni fa, a una delle prime partnership tra
due Studi di progettazione di diversa nazionalita.

Anni di collaborazione conlo Studio di architettura inglese
Aukett hanno permesso, infatti, a Garretti Associati di costruire
nel tempo wuna chiara inclinazione alla progettazione e
realizzazione di spazi dedicati al lavoro e all’abitare, con una
impronta tipicamente anglosassone.

Lo Studio (ex Aukett+Garretti) € molto noto anche in Italia per la
realizzazione del Centro Direzionale "Bodio Center" a Milano,
primo esempio in ltalia di riqualificazione e trasformazione di ex
aree industriali in edifici per uffici con standard prestazionali e di
gualita di tipo europeo.

Nel corso degli anni la partecipazione inglese ha avuto un ruolo
sempre meno dominante, lasciando spazio alliniziativa e
all’'esperienza dello Studio locale Garretti Associati, che ancor
0ggi € rimasto parte integrante dell’'originale network europeo,
con collaborazioni in Inghilterra, Francia, Olanda, Belgio e
Germania.

Lo studio € composto da 27 professionisti, tra collaboratori
interni ed esterni per la maggior parte architetti, molti di essi
vantano esperienze pluriennali all’estero.

Attualmente Garretti Associati € impegnato nella riqualificazione
e trasformazione di ex aree industriali, quali [l'area
dell'ex Istituto Sieroterapico, dando il suo contributo nella
progettazione di uno degli edifici che compongono lintero
complesso residenziale; I'area ex Magneti Marelli a Sesto San
Giovanni (Ml), con la progettazione di un centro direzionale di
circa 35 mila metri quadrati; I'area ex Alcatel di Vimercate (Ml),
con un progetto per un nuovo polo per attivita produttive,
industriali, tecnologiche e terziario.

Tra i progetti di recente conclusione si possono annoverare la
ristrutturazione degli uffici della Bank of New York (350mq) a
Milano, la nuova sede dello Studio Legale Lovells (3.000mq), a
Milano, il fit out degli uffici di Mentor Graphics (800mq) a Sesto
San Giovanni (Ml) e Business Objects (950mq) sempre a Sesto
San Giovanni (Ml).
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The Syntax Group

The Syntax Group € uno Studio internazionale di architettura e
di interior design che vanta una elevata e specializzata
esperienza nel campo del design per il benessere.

La particolare clientela - costituita da Hotel e Resorts, Health
Clubs & SPA, Golf & Country Clubs, Cliniche e centri di
riabilitazione, centri sportivi, bar e ristoranti -lo ha
riconosciuto tra i piu esperti del settore.

La cura nella scelta e nellabbinamento dei materiali, la ricerca
delle migliori soluzioni di illuminotecnica, la conoscenza delle
piu recenti tecnologie per la cura e la bellezza del corpo e la
consapevolezza di cio che la clientela richiede per il proprio
benessere rendono The Syntax Group un partner
indispensabile per il successo del progetto.

Note tecniche della SPA

Il progetto si sviluppa su tre piani (uno seminterrato e due fuori
terra) e prevede la ridistribuzione e 'ampliamento delle attivita
gia esercitate dal Centro Sportivo.

Il piano seminterrato accoglie una nuova palestra, in
sostituzione degli spazi dedicati alla fisioterapia/massaggi.

Un nuovo corpo scala con ascensore collega verticalmente la
zona di intervento.

Il piano terra accoglie - oltre agli spogliatoi - 'ampliamento delle
aree di ristoro esistenti. Un nuovo soppalco arricchisce infatti il
ristorante di una particolare zona dove € possibile accedere
anche in accappatoio, per un breve snack dopo i trattamenti.

Questo spazio, apparentemente sospeso, si affaccia sull'area
esterna verde dove trovano posto sia l'esistente piscina
olimpionica che la nuova scenografica piscina talassoterapica
con acqua a sfioro ad effetto “infinity”.

La piscina, protetta esternamente in legno naturale, é
internamente rivestita in pietra arenaria gialla ed é attrezzata di
lettini ad aria in acciaio inox, di bocchette a parete a getto d’aria
per “passeggiata addome-gambe-glutei”, di fontane per
massaggio cervicale, di vasca Geyser.
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Il piano primo ospita infine tutti i nuovi ambienti per il
completamento delle attivita del centro fisioterapia/massaggi e
offre la possibilita di godere di un ampio terrazzo che
costituisce la copertura degli spazi sottostanti.

Le finiture e i materiali utilizzati per la realizzazione degli spazi
interni sono di elevata qualita, eleganza e raffinatezza: dai
marmi Forest Brown di origine turca, dalle calde venature del
beige e del marrone, alle preziose sfumature dei rivestimenti in
pietra limestone; dalle boiserie in quercia affumicata ai
rivestimenti di ardesia a finitura naturale cerata dell’area
trattamenti; dai pavimenti in marmo Botticino ai cangianti
mosaici vetrosi delle docce sensoriali che richiamano lontane
atmosfere orientali.

L'attenzione e la sensibilita dei progettisti verso le attuali
tematiche del risparmio energetico hanno permesso di attuare
all'interno del Centro Sportivo accorgimenti tecnici che, grazie
al prelievo dell'acqua di falda, consentono di ridurre il consumo
di energia elettrica per il condizionamento, e di non avere
alcuno spreco di acqua potabile per il riempimento delle piscine
e per l'irrigazione del parco.

Un cogeneratore a metano per la produzione di energia
elettrica permette, inoltre, di avere un minore utilizzo di
elettricita prodotta da altre fonti inquinanti, minore utilizzo delle
caldaie per la produzione di acqua calda e minore consumo di
elettricita per le macchine del condizionamento.

Tutto cio per offrire un sostanzioso contributo al rispetto delle
persone e dell’ambiente che le circonda.

Harbour Club Sporting & Spa
Via Cascina Bellaria, 19
20153 Milano
tel. 02 452861
fax 02 40910888
www.harbourclub.it
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Contatti Garretti Associati

Garretti Associati Srl
Via Trieste, 9

20146 Milano

T: +39 02 4306 931
www.garrettiassociati.it

Sabrina Suma Architetto
Responsabile dello Sviluppo
ssuma@agarrettiassociati.it
M: +39 335 1044 079

Contatti The Syntax Group

Syntax

Brickhouse

80b High Street
Burnham

Berkshire, SL1 7JT

Tel: + 44(0) 1628 665555
http://www.syntaxuk.com

Bella Blisset
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